RAMOWY ROZKLAD DNIA ZtOBEK MIEJSKI NR 1 W KWIDZYNIE

6:30 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30
9:30 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15-10:30
10:30 - 11:15

11:15-11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:15
12:15 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00
15:00 - 16:30

Przyjmowanie dzieci do ztobka

zabawy swobodne wedtug inwencji dziecka w kacikach zainteresowan pod opiekg
opiekunek, zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem

wspolne sprzatanie sali

Przygotowanie do $niadania

czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

wdrazanie elementdw higieny osobistej, ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
trening nocnikowy

Sniadanie

karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

wdrazanie do samodzielnego i estetycznego spozywania positku

Czynnosci higieniczne po $niadaniu, zabawy ¢wiczgce samoobstuge

Realizacja zadan wychowawczo-edukacyjnych zgodnych z planem pacy ztobka
zajecia edukacyjne wspomagajgce rozwéj w sferze jezykowej, przyrodniczej,
plastycznej, muzycznej

zabawy ruchowe, integracyjne, tematyczne, konstrukcyjne, zabawy ze $piewem

Przygotowanie do Il $niadania
czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementdéw higieny osobistej

Drugie $niadanie

Realizacja zadan wychowawczo-edukacyjnych zgodnych z planem pacy ztobka
zabawy swobodne, aktywnos¢ pozwalajgca na odkrywanie, kreatywnos$¢, rozwijanie
zainteresowan

pobyt na Swiezym powietrzu - spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze przy
sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych

Przygotowanie do obiadu

czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne

wdrazanie elementéw higieny osobistej, ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
trening nocnikowy

Obiad
karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
wdrazanie do samodzielnego i estetycznego spozywania positku

Czynno$ci higieniczne po obiedzie, przygotowanie do poobiedniego odpoczynku

Poobiedni odpoczynek i relaks na lezakach
stuchanie kotysanek, muzyki relaksacyjnej
czytanie bajek przez opiekunki

Przygotowanie do podwieczorku
ubieranie dzieci
czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

Podwieczorek
karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
wdrazanie do samodzielnego i estetycznego spozywania positku

Czynnosci higieniczne po podwieczorku, zabawy ¢wiczgce samoobstuge

Zabawy popotudniowe. Rozchodzenie sie dzieci do domu

zabawy swobodne wedtug inwencji dziecka (ukfadanki, puzzle, kolorowanki), zabawy
w kacikach zainteresowan

zabawy integracyjne, ruchowe, ze Spiewem.



